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Startphase - Online
Klare Zielformulierung .
S - Spezifisch

M - Messbar

A - Attraktiv

R - Realistisch

T - Terminiert

Prozessphase
Sie kénnen eine Aktion auswdhlen:
BogenschieBen, Axtwerfen oder eine
seilgestutzte Interventionen (Hochseilgarten).
- Im Vorgesprach unterstutzen wir Sie die
“* passende Auswahl fiir Ihr Anliegen zu finden

Auswertung - Online

Eine Woche nach der Prozessphase
gehen wir gemeinsam in die Revision
und justieren, wenn notig, nach - ca.
90 Minuten




Entdecke die Kraft der Elemente und finde deine Balance! Unser
einzigartiges Coaching mit Bogenschiel3en, Axtwerfen oder Hochseilgarten
bietet dir die perfekte Moglichkeit, personliche Hindernisse zu Uberwinden
und zu neuer Starke zu finden.

Tauche ein in die Welt der Luft und erlebe, wie du mit jedem Pfeil, jedem
Griff und jedem Schritt deine inneren Widerstande durchbrichst. Unsere
abenteuerlichen Interventionen sind nicht nur spannend und
herausfordernd, sondern auch au3erst effektiv, um dein Selbstvertrauen
zu starken und dich personlich weiterzuentwickeln.

Egal, ob du mit inneren Konflikten kampfst, deine Zielmotivation
wiederbeleben mdochtest oder einfach Uber dich hinauswachsen willst -
unser Coaching bietet dir die perfekte Unterstlitzung auf deinem Weg. Lass
dich von der Kraft der Elemente inspirieren und erreiche neue Hohen in
deinem Leben!




